INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
PRAC TRANSPORTOWYCH

Wykonawca obiektu:

Adres obiektu:

Kierownik budowy:



1. Wstep

Celem dokumentu jest opisanie procedur dotyczgcych réznych form transportu pionowego
na budowie. W ponizszym opracowaniu wzieto pod uwage wytacznie zurawie wiezowe.

Instrukcja bezpieczenstwa prac transportowych winna uwzgledniaé wszystkie typy fadunkéw
wskazanych jako standardowe. Niniejszy dokument podlega aktualizacji przy kazdym nowym
rodzaju tadunku. Dla kazdego rodzaju transportowanego fadunku nieujetego w planie oraz
nietypowego (niestandardowego), wymagane jest opracowanie odrebnej IBWR. IBWR dla
prac, podczas ktorych beda wykonywane operacje transportu pionowego dla tadunkéw
niestandardowych, powinna zawiera¢ wymagania przedstawione w schemacie ,,Proces
zarzgdzania pracami w zakresie transportu pionowego tadunkdéw”.

Z niniejszym dokumentem powinny by¢ zapoznane wszystkie osoby uczestniczgce w
transporcie pionowym, aby poznac¢ swoje obowigzki w zakresie planowania, przygotowania i
kontroli tychze operacji.

Kazda osoba pracujgca na budowie i w jakikolwiek sposéb zaangazowana w proces
transportu pionowego, powinna znac¢ i rozumiec standardy opisane w tym dokumencie.

Przed rozpoczeciem prac nowego sprzetu wykorzystywanego do transportu pionowego na
projekcie, nalezy zweryfikowaé dokumenty uprawniajgce do jego eksploatacji, jak réwniez
sprawdzi¢ stan sprzetu, zgodnie z wymaganiami prawa oraz standardow.

Plan transportu pionowego IBWR

Dla transportu tadunkdw
standardowych X

Dla transportu tadunkow
niestandardowych i/lub
nieujetych w nizszej X
instrukcji.




2. Proces zarzgdzania pracami w zakresie transportu pionowego

tadunkéw
Opracowanie Planu
Transportu pionowego
Identyfikacja rodzaju
tadunkéw
Rodzaj
: tadunku :
tadunek standardowy tadunek
(zawarty w planie prac niestandardowy
transportowych
N\ Opracowanie IBWR zawierajgcej opis
-Identyfikacja tadunkéw transportu uwzgledniajacy ponizsze
powtarzalnych kwestie:

-Dobdér metod podczepiania i
zabezpieczania fadunkéw
-Harmonogramy dostaw i zatadunkéw
i lokalizacja roztadunkow

. -Parametry lokalizacji UTB
-Wyznaczanie kompetentnych . C e .
, o ] -Miejsce poboru i ztozenia tadunkéw
0soOb(sygnalisci, hakowi etc.)

-Sposéb podczepienia i
K / zabezpieczania tadunkéw
@ -Droga prowadzenia tadunkéw
-Koordynacja antykolizyjna

-Warunki atmosferyczne i

Rozp::;:zeue Zapoznanie oséb S'rOdOWiSkcfwe _ .

odpowiedzialnych z <; -Wykaz oséb odpowiedzialnych za

transportowych IBWR realizacje zadania
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-Metodologia wykonanych prac
-Ocena ryzyka
-Instrukcja producenta
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3. Definicje

tadunek standardowy (typowy) — tadunek, ktérego ksztatty wymiary lub masa sg
powszechnie stosowane (wykazane w zatgczniku nr.4) w procesie produkcyjnym, a ich
podnoszenie za pomocg urzadzen transportu pionowego mozliwe jest z wykorzystaniem
ustalonych w planie metod i zasad podnoszenia.

tadunek niestandardowy — tadunek ktdrego ksztatty, wymiary lub masa wymagajg
indywidualnego opracowania metod podnoszenia i/lub zabezpieczenia oraz tadunki, ktére sg
transportowane sporadycznie lub ryzyko zwigzane z ich transportem (przed zastosowaniem
sposobow zmniejszenia ryzyka) jest na poziomie duzym.

4. Podziat obowigzkdow i odpowiedzialnosci

4.1 Kierownik budowy

Wyznacza kompetentng osobe do nadzorowania prac transportowych zwang dalej
koordynatorem transportu pionowego. Kierownik budowy zapewnia, ze wskazana
osoba zostata przeszkolona, aby wykonywac swoje obowigzki zgodnie z niniejsza
instrukcja.

4.2 Koordynator transportu pionowego

Jest odpowiedzialny za przestrzeganie zgodnosci przeprowadzania prac transportu
pionowego z opracowang instrukcja.

Koordynator transportu pionowego koordynuje wszystkie prace zwigzane z
transportem pionowym, przeprowadza odprawy codzienne/zmianowe z operatorami,
sygnalistami i hakowymi, podczas ktérych omawiane sg zagadnienia przedstawione
na schemacie ,,Proces zarzadzania pracami w zakresie transportu pionowego
tadunkéw”. Dodatkowo koordynator transportu pionowego zobowigzany jest do
opracowania schematu pierwszenstwa ruchéw zurawi wiezowych w strefach kolizji.
Ponadto, koordynator transportu pionowego powinien uczestniczyé w
opracowywaniu IBWR dla tadunkéw niestandardowych.

Koordynatorem transportu pionowego ze strony Wykonawcy jest:

Imie i nazwisko:

Nr telefonu:

Adres e-mail:
4.3 Operator zurawia

Musi posiadac¢ kwalifikacje zgodnie z typem zurawia, ktérym operuje oraz
legitymowac sie niezbednym doswiadczeniem. Przed rozpoczeciem pracy powinien



upewnic sie, ze jest w posiadaniu pozwolenia na prace i jest zapoznany z planem
transportu pionowego. Musi by¢ w kontakcie radiowym z innymi operatorami zurawi
W swoim zasiegu (poprzez dodatkowe urzgdzenie komunikacyjne) oraz z
dedykowanym sygnalista.

Operator moze wykonywac prace w momencie, kiedy zuraw ma dopuszczenie do
pracy przez UDT, wypetniong ksigzke dyzuréw oraz dziennik konserwacji.

Wszelkie nieprawidtowosci w pracy zurawia muszg by¢ od razu zgtaszane
koordynatorowi prac transportowych. Operator zurawia moze przyjmowac polecenia
TYLKO i WYLACZNIE od dedykowanych do jego maszyny Sygnalistow.

4.4 Sygnalista i hakowy

Do wykonywania czynnosci hakowego moze by¢ dopuszczony pracownik, ktory:

- Posiada aktualne uprawnienia

- Ma ukonczone 18 lat

- Ma dobry stan zdrowia potwierdzony swiadectwem lekarskim

- Do pracy nalezy przystapié wypoczetym, trzezwym

- Hakowi i sygnalisci muszg sie wyrdzniac¢ od innym pracownikow na budowie:
SYGNALISTA — kask koloru niebieskiego

HAKOWY — Pomaraniczowa kamizelka z napisem ,,Hakowy”

UWAGA!

W przypadku zurawi wiezowych i szybko-montujgcych niedopuszczalne jest w
Wykonywanie przez jedng osobe jednoczesnie czynnosci operatora, sygnalisty lub
hakowego, w wiec niedopuszczalne sg sytuacje w ktérych jedna i ta sama osoba
podczepia tadunek i jednoczesnie komunikuje sie z operatorem zurawia.




Do obowigzkdw sygnalisty nalezy:

-Przestrzeganie zapiséw IBWR, instrukcji bezpieczenstwa prac transportowych,
instrukcji pracy zurawi w warunkach kolizyjnej lokalizacji

-Przestrzegania oraz nadzorowania pierwszenstwa ruchu zurawi wiezowych wedtug
opracowanego przez koordynatora prac transportowych schematu pierwszenstwa
ruchu

-Planowanie prac transportowych, kolejnos¢ transportowanych tadunkéw, przebieg
trasy przemieszczania tadunkéw

-Weryfikacja zgodnosci tadunku z zapisami IBWR i niniejszej instrukcji

-Doradztwo w zakresie sposobu podpinania tadunkow

-Decyzja o rozpoczeciu transportu fadunku

-Stata obserwacja i ocena zagrozenia podczas przemieszczania fadunkéw

-Wydanie dyspozycji operatorowi zurawia dotyczacych podnoszenia tadunku i jego
podnoszenia w okreslone miejsce

-Ocena miejsca w ktdre, tadunek ma byé przetransportowany

-Koordynacja pracy zespotu

-Dbatos¢ o stan techniczny krétkofalowek, w tym stanu natadowania baterii
-Wstrzymanie prac transportu pionowego w sytuacji wystapienia zagrozenia
-Zgtaszanie wszystkich zdarzen potencjalnie wypadkowych i wypadkowych, usterek i
obserwacji do kierownictwa budowy.

Do obowigzkdéw hakowego nalezy:

-Przestrzeganie zapiséw IBWR, instrukcji bezpieczenstwa prac transportowych,
instrukcji pracy zurawi w warunkach kolizyjnej lokalizacji oraz instrukcji zawesi
-Dobdr odpowiednich zawiesi dla przemieszczanych tadunkéw

-Ocena tadunkow tj. ciezaru, wtasciwego zabezpieczenia przed upadkiem
-Wybdr sposobu zawieszenia tadunku i wiasciwe jego zamocowanie
-Przygotowanie fadunku do transportu i podpiecie haka

-Biezgca ocena zuzycia haka dzwignicy, zawiesi, osprzetu pomocniczego
-Prawidtowa konserwacja i przechowywanie zawiesi

-Wspétpraca z sygnalistami

-Wstrzymanie prac transportu pionowego w sytuacji wystgpienia zagrozenia
-Zgtaszanie wszystkich zdarzen potencjalnie wypadkowych i wypadkowych, usterek i
obserwacji do kierownictwa budowy.

Przed przystgpieniem do pracy sygnalista/hakowy powinien:

-Przygotowac niezbedne pomoce jak: odpowiednie zawiesia, uchwyty oraz podktady
-Sprawdzi¢, czy wszystkie uzywane zawiesia oraz inny osprzet pomocniczy (uchwyty
itp.) nie s3 uszkodzone

-Zaplanowac sposéb powieszania tadunku oraz trase jego przemieszczania



-Uporzadkowac¢ lub spowodowac uporzgdkowanie miejsca, na ktore beda
sktadowane przenoszone tadunki

Przed rozpoczeciem przemieszczania tadunku sygnalista/hakowy powinien:

-Sprawdzi¢ system porozumiewania sie z operatorem urzadzenia dzwignicowego
-Sprawdzi¢, czy uzyte zawiesia sg prawidtowe — Dopuszczalne Obcigzenie Robocze
(DOR)

-Upewnic sie, czy droga przemieszczania nie jest zatarasowana

-Upewnic sie, ze fadunek jest podczepiony prawidtowo — jesli stwierdzi
nieprawidtowos¢ nie podnosi fadunku

-Upewnic sie, ze tadunek jest podpinany przez osobe uprawniong (hakowy)

Podczas transportowania tadunku sygnalista powinien:

-Pamietac o tym, ze operator ma prawo reagowac tylko na jego sygnaty, z wyjgtkiem
sygnatu ,,STOP”, ktéry moze wydac kazdy pracownik

-Doktadnie i wyraznie wskazywac operatorowi droge przemieszczenia i sktadowania
tadunku

-Podczas operacji transportowej uprzedzac wspotpracownikéw o zagrozeniu

-Przez caty czas obserwowadé proces przekazania fadunki

-Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtaszaé¢ swojemu przetozonemu a stanowisko
pracy pozostawi¢ w takim samym stanie, w jakim nastgpit wypadek

Podczas transportowania fadunku hakowy powinien:

-Przy obracaniu elementéw zachowacé szczegdlng ostroznosé

-Stosowac odpowiednie podktadki, aby nie uszkodzi¢ przemieszczanego elementu
-Sprawdzac prawidtowos$é zawieszenia tadunku uniesionego przez dzwignice na
wysokos¢ okoto 0,5m

-Naprowadzaé ciezar na miejsce przeznaczenia w ostatniej fazie transportu stosujac
maksymalnie bezpieczne metody

-Stosowac prawidtowy kat rozwarcia zawiesi (maksymalny kat rozwarcia zawiesi -
120°)

-Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtaszaé swojemu przetozonemu a stanowisko
pracy pozostawic¢ w takim stanie w jakim nastgpit wypadek



Czynnosci zabronione — hakowemu zabrania sie przede wszystkim:

-Stosowania nieatestowanych zawiesi, wykonanych nieprawidtowo, z przypadkowo
dobranych materiatow

-Stosowania uszkodzonych lub zuzytych zawiesi

-Przecigzania zawiesi ponad DOR

-Przekraczania dopuszczalnego kata rozwarcia (120°) ciegien zawiesia
-Przebywania pod tadunkiem lub na drodze jego przemieszczania, o ile nie zezwalajg
na to inne przepisy szczegélne

-Niebezpiecznego mocowania tadunkow w sposdb umozliwiajgcy jego wysuniecie sie
lub niekontrolowane przemieszczenie

-tgczenia ciegien zawiesi

-Podnoszenia tadunku przy uke$nym potozeniu lin dzwignicy lub fadunku
przycisnietego, zagtebionego w ziemi lub przymarznietego

-Przemieszczania tadunkéw o ostrych krawedziach, bez stosowania podktadek
zabezpieczajgcych

-Przemieszczania sie lub przewozenia ludzi na transportowanym tadunku
-Sktadowania tadunkow niezgodnie z obowigzujacymi zasadami, instrukcjami i
przepisami o sktadowaniu

-Zezwalania na podniesienie ciezaru osobg nieuprawnionym

-Opuszczania miejsca pracy bez powiadomienia operatora, a w przypadku dtuzszej
nieobecnosci — bez zgody przetozonego

-Robienia weztéw na linach i tarnicuchach oraz tgczenia miedzy sobg lin stalowych na
dtugosci

-Kontaktowania sie z operatorem zurawia wiezowego i szybko-montujgcego

Podstawowe czynnosci na zakoriczenie pracy:

-Sprawdz, czy wszystkie uzywane zawiesia oraz inny osprzet pomocniczy(uchwyty
itp.) nie s3 uszkodzone

-Nienadajace sie do uzytkowania zawiesia i osprzet wycofac i zgtosi¢ do koordynatora
prac transportu pionowego

-Uporzadkowad zawiesia oraz inne pomoce transportowe i sktadowac je w
przeznaczonym na ten cel miejscu



4.5 Transport pionowy
Praca zurawia w warunkach silnego wiatru:

a) Zakaz prowadzenia prac zwigzanych z transportem tadunkéw
wielkowymiarowych przy predkosci wiatru w porywach powyzej 10m/s
b) Catkowity zakaz pracy — przy predkosci wiatru w porywach powyzej 15m/s

Planujac prace, kazdorazowo nalezy zidentyfikowac zagrozenie w zakresie prowadzonych
operacji transportu pionowego i bezwzglednie uwzgledni¢'w ocenie ryzyka dla transportu
pionowego:

-praca w kolizji zurawi

-praca w kolizji z dzwigami towarowo osobowymi

-praca w kolizji z budynkami

-podnoszenie fadunku dwoma zurawiami

-podnoszenie ludzi w koszu, pomoscie pojemnika do betonu(wymagany wczesniejszy

odbidr kosza/pojemnika przez Urzagd Dozoru Technicznego

-sgsiedztwo napowietrznych linii energetycznych, trakcji kolejowych

-transport niebezpiecznych materiatéw chemicznych

-praca w ograniczonym obszarze

4.6Przeglad zawiesi

Stan techniczny zawiesi nalezy kontrolowa¢ w zakresie i terminach okreslonych w
dokumentacji techniczno-ruchowej.

Biezacy:
-ogledziny stanu technicznego zawiesia przed rozpoczeciem kazdej zmiany,
Okresowy:
-sprawdzenie stanu technicznego i pomiar zuzycia oraz ocena stanu zuzycia
elementow zawiesia
-jesli w dokumentacji techniczno-ruchowej nie okreslono termindéw kontroli
nalezy je przeprowadzaé okresowo — co najmniej raz na 6 miesiecy
Dorazny:
-wzrokowe sprawdzenie stanu zawiesia odpowiednio do sytuacji
Warunki badan:
-przedtuzenie eksploatacji
-przedtuzenie eksploatacji przy zmniejszeniu dopuszczalnej no$nosci
-naprawa zawiesia
-kasacja zawiesia
Atestacja i badania odbiorcze:
-wykonuje niezalezne Laboratorium Badania Zawiesi
Rekomendowane jest wprowadzenie ,,Color code” okreslajgcego waznos¢ przegladu.



Wytyczne do kontroli zawiesi przedstawione zostaty w Zatgczniku 1.

Podczas eksploatacji nalezy uwzglednié dopuszczalne obcigzenie robocze (DOR) przy
danym rozwarciu ciegien zawiesia (rys. 1). Maksymalny dopuszczalny kat rozwarcia
miedzy ciegnami zawiesia to 120°.
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Rys 1 Wphay kata rozwarcia ciegien na Dopuszczalne Obciazenie Robocze (DOR)

UWAGA: Fabryczne tasmy, zapiecia nie sg elementami przeznaczonymi do
transportu. Wszystkie tadunki muszg posiadac¢ linke prowadzaca.

Wykaz zatgcznikow:
-zafacznik nr 1 — Wytyczne do kontroli zawiesi
-zatgcznik nr 2 — Reczne sygnaty sygnalisty/hakowego
-zatgcznik nr 3 — Lista 0séb zapoznanych z Instrukcjg bezpieczeristwa prac
transportowych
-zatgcznik nr 4 — Zestawienie tadunkow oraz ryzyko zwigzane z transportem
pionowym



Zatgcznik nr.1 Wytyczne do kontroli zawiesi

Tabliczka znamionowa — przywieszka, zawieszka, wszywka, metka, tabliczka
wykonana ze stali, aluminium badz tworzywa sztucznego, zawierajgca podstawowe
informacje o zawiesiu, i tak dla:
-zawiesi tannicuchowych - dopuszczalne obcigzenie robocze (DOR) wraz z
katami, symbol lub nazwa producenta, numer identyfikacyjny, klasa tancucha
-zawiesi linowych — dopuszczalne obcigzenie robocze (DOR) wraz z kgtami
rozwarcia, znak CE, $rednica liny — dopuszcza sie cechowanie na zacisku liny
lub na ogniwie gtéwnym
-zawiesi wielociegnowych —ilo$¢ ciegien, klasa osprzetu
-zawiesi pasowych — znakowane na wszytej kolorowej etykiecie na ktoérej
znajdowac powinny sie nastepujgce dane: DOR, symbol materiatu, dtugos¢
nominalna w mb, nazwa/symbol producenta, dane produkcyjne, numer
odpowiednej normy.

3550 kg @ |

Rys 2. Przykladowa tabliczka znamionowa

Zawiesia i osprzet powinny by¢ eksploatowane zgodnie z przeznaczeniem i

wskazéwkami producenta:
-zawiesia i osprzet pownny by¢ przechowywane w miejscach, gdzie nie sg
narazone na uszkodzenie, zanieczyszczenie, najlepiej zawieszone
-dobierajgc zawiesia nalezy kierowa¢ sie warunkami w jakich bedg pracowad
- przy zawiesiach wielociegnowych (wiecej niz 2 ciegna) do obliczert DOR
przyjmuje sie tylko 2 ciegna. Przy jednoczesnym stosowaniu oddzielnych
zawiesi dwuciegnowych zawsze przyjmujemy DOR jednego zawiesia.

Uszkodzenia kwalifikujgce do wycofania z eksploatacji



zdeformowanie liny, wystawanie rdzenia Zerwanie ponad 5% drutow na odcinku Wwypetlone druty | wystawanie rdzenia
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Uszkodzona ostona Gardziel odksztalcona  Gardziel odksztalcona Uszkodzona gardziel,
wewnetrzna peth ponad 10%, ponad 10%, wytamane zabezpieczenie
boczne odgiecie niesprawne

zabezpieczenie
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Znieksztatcenie ogniwa Znieksztatcenie ogniwa Znieksztatcenie ogniwa

wagiete ogniwa ryzy lub Ubytek przekroju elementow wyduzenie przekracza
karby zawiesia przekroczyl 10% 5 % w jakimkolwiek

elemencie zawiesia



rozerwana ostona meczyteing stykieta

uszkodzony rdzen patle, wezly

uszkodzony materiat uszkodzone ostony petli




Zatacznik nr.2 Reczne sygnaty sygnalisty/hakowego

Znaczenie Opis Obraz

A- GESTY OGOLNE

ROZPOCZECIE

Uwaga Obydwa ramiona sa otwarte poziomo,
Przyjmowanie dlonie skierowane do przodu .

polecen

ALT Prawa r¢cka wyciagnicta w gore, dlon
Przerwanie prawej reki skierowana do przodu

Koniec ruchu

KONIEC

czynnosci Obie rece sa zlaczone na wysokosci

klatki piersiowe;j

B - RUCHY PIONOWE

Prawe rami¢ wyciagnigte w gor¢ z
PODNOSZENIE dlonia prawej reki skierowana do
przodu, powoli zakresla okrag




OPUSZCZANIE Prawe rami¢ wyciagnigte w dol, z dlonia

prawej reki skierowana w strong ciala,

powoli zakresla okrag. ’
ODLEGLOSC Rece wskazuja odleglos¢. '
PIONOWA e

lip )

C- RUCHY POZIOME

Obie rece sa zlozone, dlonie skierowane do
DO PRZODU tyhu; przedramiona wykonuja powolne ruchy

w strong ciala.

Obie rece s zlozone, dlonie skierowane do
WSTECZ przodu; przedramiona wykonuja powolne

ruchy oddalajace si¢ od ciala.




NA PRAWO Prawa r¢cka wyciagnicta mniej wigee)

poziomo, z dlonig prawej reki skicrowana w | 0 D
od dol, wykonuje male, powolne ruchy w tym

sygnalizujgcego | kicrunku

’ Lewe rami¢ wyciggnigte mnicj '
NALEWO Sar i . s i —
wigcej poziomo, z dlonia lewej reki @ c
olls et skicrowang w dol, wykonuje male,
sygnalizujacego powolne ruchy w tym kicrunku
ODLEGLOSC P o
POZIOMA Re¢ce wskazuja odleglosc.

D - NIEBEZPIECZENSTWO

NIEBEZPIECZENSTWO . T i
Obic rece wyciagnigte w  gore,
Alt lub i
’ e dlonie skicrowane do przodu
awaryjny postoj

@
il

Konwencjonalne gesty stuzace do
wskazywania ruchow s3

SZYBKI RUCH o s
wykonywane szybcicj




Zatacznik nr.3 Lista oséb zapoznanych z Instrukcjg bezpieczenistwa prac transportowych

Ja nizej podpisany oswiadczam, ze zapoznatem sie z niniejszg instrukcjg zobowigzuje
sie do przestrzegania jej zapisow.

Nr Imie i nazwisko Stanowisko/Funkcja | Firma Data Podpis




z transportem pionowym

ryzyko zwigzane

ie tadunkdéw oraz

Zatgcznik nr.4 — Zestawien
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